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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  SONVICO CRISTINA 

Indirizzo  VIA  DIAZ,8- 22100 COMO 

Telefono  031370856( ufficio) 

Fax  031370637 ( ufficio) 

E-mail  sonvicoc@ats-insubria.it 

 

Nazionalità  italiana 

 

Data di nascita  14/12/1961[ 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date   2006/2007 Master di Coordinamento  delle  Professioni Sanitarie 

di I livello  conseguito presso l’Università LUIC di Castellanza – 

Varese 

1991 Diploma di Maturità per Assistenti per Comunità Infantili  

1988 Diploma di Assistenti Sanitari Visitatore 

• Qualifica conseguita  Assistente Sanitaria  
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PRIMA LINGUA  INGLESE 

 

ALTRE LINGUE 

 

  [ Indicare la lingua ] 

• Capacità di lettura  [ Indicare il livello: medio. ] 

• Capacità di scrittura  [ Indicare il livello: elementare. ] 

• Capacità di 

espressione orale 

 [ Indicare il livello: elementare. ] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con 

altre persone, in 

ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui 

la comunicazione è 

importante e in situazioni 

in cui è essenziale 

lavorare in squadra (ad 

es. cultura e sport), ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state 

acquisite. ] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della 

vita e della carriera ma 

non necessariamente 

riconosciute da 

certificati e diplomi 

ufficiali. 



Pagina 3 - Curriculum vitae di 

[ COGNOME, gnome ] 

 Per ulteriori informazioni: 

www.cedefop.eu.int/transparency 

www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 

www.eurescv-search.com 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di 

persone, progetti, 

bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di 

volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, 

ecc. 

 DAL 1990 ( ANNO DI ISTITUZIONE) DELL’ASSOCIAZIONE ASSISTENTI 

SANITARI  DELLA LOMBARDIA FINO AL 2005 COMPONENTE  DEL 

DIRETTIVO E DELLA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  

DAL 2008 AL 2014 PRESIDENTE DELL’ASSOCIAZIONE  DI 

PROMOZIONE SOCIALE “ IL SENATO DELLE DONNE”-  

DAL 2009 AL 2012 RESPONSABILE DEL PROGETTO INTERREG DI PARI 

OPPORTUNITA’ FINANZIATO DALLA COMUNITA’ EUROPEA  

“GENIODONNA”, IN AMBITO DI TALE  PROGETTO RAPPRESENTANTE  

LEGALE DELL’EDITORE  “IL SENATO DELLE DONNE” DEL MENSILE DI 

PARI OPPORTUNITA’ DELL’EDITORE “IL SENATO DELLE DONNE” DEL 

MENSILE  DI PARI OPPORTUNITA’ “GENIO DONNA” PUBBLICATO IN 

ITALIA E  NEL CANTON  TICINO. 

ARTICOLISTA E COMPONENTE DELLA REDAZIONE GIORNALISTICA 

DEL PREDETTO MENSILE . 

ORGANIZZATRICE  DI EVENTI MUSICALI, TEATRALI, 

CINEMATOGRAFICI E DI CORSI E SEMINARI SUL TEMA DELLE PARI 

OPPORTUNITA’ E DI PROMOZIONE DELLE FIGURA FEMMINLE. 

IN QUALITA’ DI PRESIDENTE  DELL’ASSOCIAZIONE ” IL SENATO DELLE 

DONNE”  PARTNER DEL PROGETTO “Il Lario in rete per le Pari 

Opportunità: dagli stereotipi ad una cultura rispettosa delle 

donne e di ogni diversità”. 

DAL 2011 AD OGGI COMPONENTE CUG DESIGNATO 

DALL’AMMINISTRAZIONE DELLA EX-ASL DI COMO  

DAL 2018FINO AL SUO SCIOGLIMENTO MENBRO DELL’ASSEMBLEA 

DI ZONA DI LORA 

DAL 2018 MENBRO DELLA ASSEMBLEA CITTADINA E 

DELL’ASSEMBLEA PROVINCIALE  DEL PARTITO DEMOCRATICO CON 

DIRITTO DI VOTO  

DAL 2021 SEGRETARIA FF DEL CIRCOLO DI LORA-PD E 

COMPONENTE DELLA SEGRETERIA CITTADINA 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, 

attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state 

acquisite. ] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, 

disegno ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state 

acquisite. ] 

 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

Competenze non 

precedentemente 

indicate. 

 CORSO ECM N 284792  “ IL GIOCO D’AZZARDO IN ITALIA: 

DALL’INTRATTENIMENTO ALLA PATOLOGIA” – TENUTOSI DA 20 

GENNAIO 2020 AL 15 DICEMBRE 2020PROVIDER “ISTITUTO 

SUPERIORE DI SANITA- COMPETENZE ACQUISITE: EPIDEMIOLGIA- 

PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE- DIAGNOSTICA-

TOSSICOLOGIA CON ACQUISIZIONE DEI NOZIONI TECINCO-

PROFESSIONALI ( SI ALLEGA ATTESTATO.) 
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PATENTE O PATENTI   

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio 

persone di riferimento, referenze ecc. ] 

 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 

2003. 

 

Data 27/04/2022 

 Firma Cristina  Sonvico 


